ASSOCIAGAO FEMALE FUTSAL

RELATORIO DE ATIVIDADES DA ASSOCIAGAO FEMALE FUTSAL

Ao longo da nossa histdria e da experiéncia na modalidade de futsal feminino, a
Female, faz uso de seus treinamentos para o aperfeicoamento de um processo de
aprendizado e desenvolvimento de suas atletas que resultou em varios recordes nas
competicdes das quais faz parte.

A Female busca desenvolver alguns principios adotados nas principais praticas
esportivas da modalidade com o intuito de criar uma metodologia prépria que visa
desenvolver as capacidades cognitivas, técnicas, taticas e fisicas das participantes.

Alguns dos aspectos contemplados na metodologia Female, sdo: o método de
ensinamento basico do futsal, seguido de uma série de jogos, onde o principal objetivo
€ que o individuo aprenda jogando, por meio de jogos reduzidos. Outro aspecto é o
método situacional, onde se recorta algumas situacoes dos jogos, dando énfase naquela
situacdo, como por exemplo uma organizacdo ofensiva, defensiva e suas respectivas
transicoes. E ainda, o método integrado, que consiste principalmente em otimizar o
treinamento, trabalhando varidveis como tempo, parte fisica, técnica, tatica e cognitiva.

Desta forma o processo de selecdo de participantes do projeto é levado em
consideracgdo alguns critérios que envolvem aspectos técnicos e comportamentais. Além
da divulgacdo via rede social Instagram, em védrios momentos, a selecdo das
participantes é realizada na categoria de base da associacdo, uma vez que as
participantes que pertencem a essa categoria estao alinhadas com o ideal da Female,
em relacdo aos aspectos técnicos, cognitivos e comportamentais. Ressalta-se que o
perfil das participantes é avaliado tanto dentro de quadra quanto fora. Sendo assim,
contribui para a busca de uma evolugdo na parte profissional e esportiva. Nesse sentido,
a Female tem o intuito de torna-las cidadds melhores, que tenham mais educacao,
comprometimento, ética e na reducao da desigualdade de género no esporte.

Além do impacto esportivo, geram beneficios sociais, inspirando novas atletas e
movimentando a comunidade e fortalecendo o legado construido ao longo desse
tempo.

Relagdao das competigdes que a Female participou em 2024

e A LFF (Liga de Futsal Feminina) competi¢cdo que reune 12 equipes de todo
Brasil.

e Copa Mundo Futsal — Um torneio que sdo convidadas 6 equipes de fora do
Brasil e 6 equipes do brasil.



| ASSOCIAGAO FEMALE FUTSAL

e JUCS (Jogos Universitarios Catarinenses) evento esportivo que estudantil que
reune universidades de Santa Catarina.

e JASC (Jogos Abertos de Santa Catarina) competicdo de Santa Catarina,
realizada pela FESPORTE, aonde reune atletas de diversas modalidades
esportivas do estado.

e FCFS (Federagdo Catarinense de Futsal) competi¢cdao que reune as equipes de
futsal feminino do estado de Santa Catarina.

ESCOLA DE FORMACAO BOLA MAGICA

A Escola de Formagao oferece treinamento de futsal voltado para meninas de 7
a 14 anos, com um trabalho direcionado a formagao de atletas. Mais do que aprender a
técnica e a tatica do esporte, as alunas tém a oportunidade de vivenciar o futsal de
forma completa, participando de amistosos e torneios na regido.

O futsal, além de ser uma pratica esportiva, é utilizado como um meio de
desenvolvimento pessoal, promovendo disciplina, trabalho em equipe, respeito e

superacdo, preparando as atletas tanto para o esporte quanto para a vida.
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JOGUINHOS

Etapa Regional - Itapiranga 06 a 10 de junho.
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ESTADUAL

Estadual catarinense Sub 18 (01/06)
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Estadual catarinense Sub 14 (07 e 08 de junho)
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LIGA DE FUTSAL FEMININO
3° rodada da LFF - 08/06
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